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Estas son recomendaciones generales para el cuidado diario de tu equipo. Usa siempre materiales

suaves y no abrasivos, y ante cualquier duda revisa el manual específico de tu equipo o consulta con

tu médico o especialista en sueño.

1 Mascarilla DIARIO

Materiales caseros: pañito húmedo sin alcohol (rápido, a diario) + agua tibia y jabón neutro
(limpieza más profunda, 1-2 veces por semana).

•  Diario, rápido: pasa un pañito húmedo sin alcohol (tipo toallita de bebé) por el cojín y déjalo

secar un momento antes de usarlo.

•  1-2 veces por semana, más a fondo: retira el cojín/almohadilla si el modelo lo permite y lávalo

con agua tibia y unas gotas de jabón neutro, frotando suavemente con los dedos.

•  Enjuaga muy bien para no dejar residuo de jabón sobre la piel.

•  Deja secar al aire, sobre una toalla limpia y lejos del sol directo.

•  Evita productos con alcohol: resecan y pueden agrietar la silicona de la mascarilla con el uso

repetido.

2 Tubo (manguera) SEMANAL

Materiales caseros: agua tibia + jabón neutro.

•  Desconecta el tubo del equipo y de la mascarilla.

•  Lava por dentro y por fuera con agua tibia y jabón neutro.

•  Enjuaga bien haciendo correr agua limpia por todo el interior.

•  Cuélgalo estirado (por ejemplo en una percha) para que escurra y seque por completo antes

de volver a usarlo.

3 Humidificador DIARIO Y
SEMANAL

Materiales caseros: agua destilada, jabón neutro y vinagre blanco (opcional, para el sarro).

•  Cada día: vacía el agua sobrante y deja secar el depósito. Usa siempre agua destilada, nunca

agua de grifo.

•  Una vez por semana: lava el depósito con agua tibia y jabón neutro, enjuaga bien y deja secar.

•  Si notas sarro o manchas blancas: remoja el depósito en una mezcla de 1 parte de vinagre

blanco por 3 partes de agua durante 20 a 30 minutos, luego enjuaga muy bien con agua limpia

antes de usarlo de nuevo.
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4 Filtro de aire SEGÚN USO

Materiales caseros: ninguno (no se lava con agua salvo que el manual lo indique).

•  Revisa el filtro con frecuencia, especialmente si notas polvo acumulado.

•  Reemplázalo según lo indique el manual de tu equipo (aproximadamente cada 1-2 meses; con

más frecuencia si el ambiente tiene mucho polvo).

•  No reutilices filtros desechables una vez desgastados o sucios.

5 Unidad principal (equipo) SEGÚN
NECESITE

Materiales caseros: paño suave ligeramente húmedo.

•  Limpia solo la parte exterior con un paño suave humedecido en agua.

•  Nunca sumerjas el equipo en agua ni lo laves bajo el grifo.

•  Evita alcohol, solventes o productos de limpieza fuertes sobre la carcasa: pueden dañar el

plástico.

•  Mantenlo en una superficie seca y estable, lejos de polvo excesivo.

Importante: no manipules ni ajustes los parámetros del dispositivo por tu cuenta: puede ser peligroso para tu salud.
Eso lo maneja tu especialista en sueño. Esta guía ofrece solo recomendaciones generales de limpieza y no
reemplaza el manual de tu equipo ni las indicaciones de tu especialista.


